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Dragi vjernici, 

 ovaj kratki molitvenik namijenjen je svim 

pacijentima, korisnicima bolnice, ali i svakom djelatniku 

koji radi s pacijentima. Jednostavno, molitvenik ne nudi 

ništa drugo osim okrepe kroz tiho ponavljanje Božjih riječi. 

Po riječi Božjoj postajemo bliži samom Bogu, a tako i 

Isusovoj Obitelji, svi se povezujemo u skladno zajedništvo.  

 Sveta Obitelj je naslovnik bolničke kapele jer sliku 

ove Obitelji možete pronaći na glavnom oltaru. Uvodna 

pjesma ovog molitvenika posvećena je Svetoj Obitelji. 

Nastavljamo moleći psalme, ne bilo koje, nego one koji 

nam daju utjehu bilo da smo bolesni ili pak da pomažemo 

bolesnima. Kada nam malakšu snage, nadu pronađimo u 

svetopisamskim psalmima. Kroz nekoliko kratkih zaziva 

molimo drevnu molitvu srca. Zagovor ćemo zatražiti od 

svetog Tome Apostola, a saznat ćemo i zašto. Molitvenik 

završavamo utječući se Majci Božjoj, onoj koja molitvu 

prima i nikada ne odbija. 

 Stoga, neka nam ovaj molitvenik u našim 

nastojanjima za okrepu i pacijenata i svakoga tko 

pacijentima pomaže, bude koristan i pomogne da svoja 

nastojanja oko dobra na kraju položimo u Božje ruke. 

 

Popovača, 25. travnja 2020. 

dr. sc. Ivan Petrović 

upravitelj župe Popovača 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UVOD 
 

† Bože, u pomoć mi priteci.*  

 Gospodine, pohiti da mi pomogneš. 

Slava Ocu i Sinu *   

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PJESMA: NEBO I ZEMLJA PJEVAJU 

 
 

 

 

 

 



PSALMODIJA 

 

PSALAM 6 (Ps 6,3-5.7.9-11) 

 

Smiluj mi se, Gospodine, jer sam iznemogao, * 

 Gospodine, ozdravi me jer dršću kosti moje. 

Duboko mi je duša potresena, * 

 a ti, Gospodine – dokle ćeš? 

Vrati se, Gospodine, dušu mi izbavi, * 

 spasi me rad’ svoje dobrote! 

Iznemogoh od pusta jecanja, † 

 u noći postelju plačem zalijevam, * 

 suzama ležaj natapam. 

 

Odstupite od mene, svi opaki, * 

 jer je Gospodin plač moj čuo. 

Čuo je Gospodin molbu moju, * 

 Gospodin je primio moju molitvu. 

Neka se postide i užasno zbune svi moji dušmani, * 

 i puni srama neka smjesta odstupe. 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 27 (Ps 27,7-10.14) 

 

Slušaj, Gospodine, glas moga vapaja, * 

 milostiv mi budi, usliši me! 

Moje mi srce govori: „Traži lice njegovo!“ * 

 Da, lice tvoje, Gospodine, ja tražim. 

Ne skrivaj lica svoga od mene. * 

 Ne odbij u gnjevu slugu svoga! 

Ti, pomoći moja, nemoj me odbaciti! * 

 I ne ostavi me, Bože, spasitelju moj! 

 

Ako me otac i mati ostave, * 

 Gospodin će me primiti. 

U Gospodina se uzdaj, ojunači se, † 

 čvrsto nek’ bude srce tvoje: * 

 u Gospodina se uzdaj! 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 40 (Ps 40,2-6) 

 

Uzdah se u Gospodina uzdanjem silnim, * 

 i on se k meni prignu i usliša vapaj moj. 

Izvuče me iz jame propasti, * 

 iz blata kalnoga; 

noge mi stavi na hridinu, * 

 korake moje ukrijepi. 

U usta mi stavi pjesmu novu, * 

 slavopoj Bogu našemu. 

Vidjet će mnogi i strah će ih obuzeti: * 

 uzdanje će svoje staviti u Gospodina. 

 

Blago čovjeku koji se u Gospodina uzda, † 

 koji ne ide za štovateljima lažnih bogova, * 

 za onima koji se predaju prijevari. 

Množiš čudesa svoja, Gospodine, Bože moj, * 

 i naume svoje za nas – ravna ti nema! 

Kazivat’ ih i objavljivati želim, * 

 al’ odveć ih je da bi se nabrojit’ mogli. 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 43 (Ps 43,2-5) 

 

Ti si, Bože, zaklon moj: † 

 zašto me odbacuješ? * 

 Zašto obilazim žalostan, pritisnut dušmanima? 

Pošalji svjetlost svoju i vjernost: nek’ me vode, * 

 nek’ me dovedu na tvoju svetu goru, u šatore tvoje! 

I pristupit ću Božjem žrtveniku, * 

 Bogu, radosti svojoj. 

Citrom ću slaviti tebe, * 

 Bože, o Bože moj! 

 

Što si mi, dušo, klonula * 

 i što jecaš u meni? 

U Boga se uzdaj, jer opet ću ga slaviti, * 

 spasenje svoje, Boga svog! 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 46 (Ps 46,2-4) 

 

Bog nam je zaklon i utvrda, * 

 pomoćnik spreman u nevolji. 

Stoga, ne bojmo se kad se ljulja zemlja, * 

 kad se bregovi ruše u more. 

 

Nek’ buče i bjesne valovi morski, * 

 nek’ bregovi dršću od žestine njihove: 

s nama je Gospodin nad vojskama, * 

 naša je utvrda Bog Jakovljev! 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 62 (Ps 62,6-9.12-13) 

 

Samo je u Bogu mir, dušo moja, * 

 samo je u njemu nada moja. 

Samo on je moja hrid i spasenje, * 

 utvrda moja: neću se pokolebati. 

U Boga je spasenje moje i slava; * 

 Bog mi je hridina silna, utočište. 

 

U nj se, narode, uzdaj u svako doba; † 

 pred njim srca izlijevajte: * 

 Bog je naše utočište! 

Bog rekao jedno, a ja dvoje čuo:* 

 „U Boga je snaga!  

U tebe je, Gospode, dobrota! * 

 Ti uzvraćaš svakom po djelima njegovim.“ 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 



PSALAM 119 (Ps 119,25-32) 

 

Moja duša leži u prašini: * 

 po riječi svojoj vrati mi život. 

Kazivao sam ti svoje putove i ti si me čuo: * 

 pravilima me svojim nauči. 

Pokaži mi put odredaba svojih * 

 i o čudesima ću tvojim razmišljat’. 

 

Suze roni duša moja od žalosti: * 

 po riječi svojoj ti me podigni! 

Daleko me drži od puta zablude * 

 i zakonom me svojim obdari! 

Put istine ja sam odabrao, * 

 pred oči sam stavio odluke tvoje. 

 

Uz propise tvoje ja čvrsto prianjam, * 

 Gospodine, nemoj me postidjeti! 

Ja kročim putem zapovijedi tvojih * 

 jer si mi prosvijetlio srce. 

 

Slava Ocu i Sinu * 

 i Duhu Svetomu. 

Kako bijaše na početku, tako i sada i vazda * 

 i u vijeke vjekova. Amen. 

 



MOLITVA SRCA  

 

 Nema jednostavnije molitve od ponavljanja kratkih 

rečenica iz Svetog pisma. Bezbroj puta, stalno, kada riječi 

kojima je Bog nadahnuo pisce i mi iznova ponavljamo. 

 Molitvu ponavljanja rečenica ili riječi nazivamo 

„molitvom srca“. Primjer takve molitve jest redovito 

ponavljanje rečenice:  

 „Gospodine Isuse Kriste, Sine Božji,  

 smiluj se meni grešniku.“  

 Ovakav sličan zaziv ponavljali su carinik u hramu  i 

slijepac iz Jerihona, a njihove ove kratke zazive nalazimo u 

Lukinom Evanđelju. Jednostavna rečenica, a tako bogata 

istinama kršćanske vjere: Isus je Krist, Spasitelj svijeta, Sin 

Božji. Od njega tražimo, a što drugo, nego da nam se 

smiluje, neka nam u našim slabostima bude milostiv.  

 Ponavljajmo ovaj zaziv nebrojeno puta u danu, neka 

postane dio naše svakodnevice! Uz ovaj zaziv donosimo i 

nekoliko kratkih pjesama koje nas meditativno mogu 

uvoditi u molitvu srca.  

 

 

 



PJESMA: BLAGOSLOVLJEN BOG 

 

 

 

 

 

 

 

 

PJESMA: BLIZU JE BOG 
 

 

 

 

 

 

 

 

PJESMA: GDJE JE LJUBAV



MOLITVA SVETOM TOMI APOSTOLU  

  

 U blizini Moslavine grada, koji se nalazi na 

području bolničkog kompleksa, nekada davno, u 

XIV./XV. stoljeću, nalazila se Crkva svetog Tome 

Apostola. Stoga, sjećajući se ovog značajnog Isusovog 

učenika, zavapimo mu svojim molitvama! 

 

Gospodine Bože, 

sveti je Toma Apostol širio Kristovo svjetlo narodima, 

koje si u njemu upalio kada te vidio uskrslog, 

ugledao je tvoje ruke obilježene čavlima 

i tvoj probodeni bok 

pa je zavapio: „Gospodin moj i sve moje!“ 

Molimo te, po zagovoru svetog Tome, 

ojačaj u nama ljubav prema tebi i svakom čovjeku, 

zaštiti nas od nevjere, nerazumnosti, očaja i straha, 

podari nam miran duh 

kojim ćemo u svakom čovjeku  

prepoznati sliku jedinoga Boga 

koji s tobom i Duhom Svetim 

živi i kraljuje u vijeke vjekova. Amen. 

 

Svoju današnju molitvu  

zaključimo predajući se Majci Božjoj,  

zaštitnici svih bolesnika i bolničkog osoblja… 



smiluj nam se! 

moli za nas! 

moli za nas! 

LITANIJE GOSPE LURDSKE (zagovornica bolesnika) 

 

Gospodine, smiluj se. 

Kriste, smiluj se. 

Gospodine, smiluj se. 
 

Oče nebeski, Bože,  

Sine, Otkupitelju Svijeta, Bože, 

Duše Sveti, Bože, 

Sveto Trojstvo, jedan Bože, 
 

Sveta Marijo,  

Sveta Bogorodice, 

Djevice Bezgrešna, 

Majko Kristova, 

Majko našeg Spasitelja, 

Naša Gospo Lurdska, pomoćnice kršćana, 

Naša Gospo Lurdska, izvore ljubavi, 

Naša Gospo Lurdska, majko siromašnih, 

Naša Gospo Lurdska, majko hendikepiranih, 

Naša Gospo Lurdska, majko siročadi, 

Naša Gospo Lurdska, majko svih ljudi, 

Naša Gospo Lurdska, majko svih naroda, 

Naša Gospo Lurdska, majko Crkve, 

Naša Gospo Lurdska, prijateljice osamljenih, 

Naša Gospo Lurdska, utjeho žalosnih, 

Naša Gospo Lurdska, zdravlje bolesnih, 
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Naša Gospo Lurdska, utočište beskućnika, 

Naša Gospo Lurdska, vodiljo putnika, 

Naša Gospo Lurdska, okrepo slabih, 

Naša Gospo Lurdska, utočište grješnika, 

Naša Gospo Lurdska, utjeho patnika, 

Naša Gospo Lurdska, pomoćnice umirućih, 

Naša Gospo Lurdska, Kraljice bez grijeha istočnoga začeta, 

Naša Gospo Lurdska, Kraljice neba, 

Naša Gospo Lurdska, Kraljice mira, 
 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

 oprosti nam, Gospodine. 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

 usliši nas, Gospodine, 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

 smiluj nam se, Gospodine. 
 

Moli za nas, Majko Božja Lurdska. 

 Da dostojni postanemo obećanja Kristovih. 
 

Pomolimo se. Svemogući Bože, ti si bezgrešnim začećem 

Djevice Marije pripravio dostojno Prebivalište Sinu 

svojemu. Daj, molimo te, da slaveći spomen njezina 

ukazanja rastemo u vjeri, nadi i ljubavi te prispijemo u tvoj 

zagrljaj. Po istom Kristu Gospodinu našem. Amen. 



BLAGOSLOV (usp. Br 6,24-26) 

 

Neka te blagoslovi Gospodin * 

 i neka te čuva. 

Neka te Gospodin licem svojim obasja *  

 milostiv neka ti bude. 

Neka pogled svoj Gospodin svrati na te * 

 i mir ti podari. 

 

ZAVRŠETAK 

 

† Blagoslovio nas svemogući Bog 

 sačuvao nas od svakoga zla 

 i priveo nas u život vječni. Amen. 



  



 

 

 

 

 

 

 

 


